


















Tagesfahrt zum Phantasialand  
 
Es erwarten uns viele Attraktionen, 
faszinierende Shows und 
fantastische Welten, u.a. die beste 
Achterbahn und die beste Wasserbahn Europas.  
Auf dem Kettenkarussell und bei einer Reise durch die 
Tortenfabrik geht es etwas ruhiger zu. Mit dem Sahnebeutel 
machen wir uns auf Mäusejagd. 

Termin:    
Mittwoch, 28. Mai 2026 
Uhrzeit:  
Abfahrt: 9:30 Uhr / Rückkehr: ca. 19:00 Uhr 
Treffpunkt: 
Komm-Center   
 

Kosten: 40,00 Euro Fahrtkosten + Ticket Phantasialand 
Hinweis: Das Phantasialand bietet für Menschen mit 
Beeinträchtigung Sondertarife bzw. freien Eintritt, abhängig 
vom Grad der Behinderung bzw. den Merkzeichen im Ausweis. 
Bitte bei der Anmeldung nachfragen. 
 
 Anmeldung und Informationen: 
Lebenshilfe Lindlar e.V. oder KoKoBe Oberberg Nord 
Tel.: 02266 805 96 0 oder 02266 805 96 22 
 E-Mail:  info@lebenshilfe-lindlar.de  
               dreher@kokobe-oberberg.de 
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Besuch im Archäologischen Park in Xanten (APX) 
 

Im größten archäologischen 
Freilichtmuseum Deutschlands 
erwacht die Vergangenheit 
zum Leben. Eine Führung 
durch den APX vermittelt uns 
auf unterhaltsame Weise einen 
Überblick über die römische 
Stadt und das Leben der Menschen, die einst in ihr wohnten. 

Eindrucksvolle Rekonstruktionen 
wie der Hafentempel, das 
Amphitheater, die Herberge und 
die imposante Stadtmauer mit 
Wehrtürmen vermitteln ein 
lebendiges Bild vom Alltag in einer 
römischen Provinzstadt. 

Die Führung kann auch als inklusive Führung gebucht werden. 
Bitte melden Sie sich dafür rechtzeitig bei uns an und teilen 
uns ihren Unterstützungsbedarf mit. 
 
Termin:    
Donnerstag, 18. Juni 2026 
Uhrzeit:  
Abfahrt 08:00 Uhr am Komm-Center 
Rückkehr am frühen Abend 
 
Kosten:  50,00 Euro 
 
 
 

Anmeldung und Informationen: 

Lebenshilfe Lindlar e.V. oder KoKoBe Oberberg Nord 
Tel.: 02266 805 96 0 oder 02266 805 96 22 
 E-Mail:   info@lebenshilfe-lindlar.de  

   dreher@kokobe-oberberg.de  
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Karl-May-Festspiele in Elspe 2026 
Winnetou I 

Häuptling der Apachen 
 

Im Wilden Westen Nordamerikas kommt ein Deutscher nach  
New Mexico: Old Shatterhand. 
Das Land gehört den Apachen und Häuptling Winnetou versucht 
den Frieden zwischen seinem Volk und den Weißen zu bewahren. 
Doch nicht alle denken so. Der skrupellose Banditenführer Santer 
will um jeden Preis die Eisenbahn durch das Land bauen – aus Gier 
nach Gold und Macht. 
Zwischen all den Fronten steht Old Shatterhand. Er erkennt, dass 
Unrecht geschieht und weigert sich daran mitzuwirken. Inmitten 
von Gewalt und Verrat wächst zwischen ihm und Winnetou eine 
tiefe Freundschaft. 
 

Wir starten ins Festival mit einem spannenden Vorprogramm. 
Vor der Aufführung stärken wir uns wie immer mit einem 
gemeinsamen Mittagessen im Saloon.  
 

Termin:  Samstag, 04.07.2026                 
Abfahrt: 9:00 Uhr am Komm-Center 
Kosten:  Tickets 80,00 Euro (incl. Fahrtkosten, Eintritt und Essen) 

 
 
 

Anmeldung und Informationen: 
Lebenshilfe Lindlar e.V. oder KoKoBe Oberberg Nord 
Tel.: 02266 805 96 0 oder 02266 805 96 22 
 E-Mail:  info@lebenshilfe-lindlar.de  

 dreher@kokobe-oberberg.de 
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Fahrt nach Köln und Besuch im Kölner Zoo 
 
Ein gemeinsamer Tagesausflug führt uns in den Kölner Zoo. Dort 
begegnen wir zahlreichen Tieren aus verschiedenen Teilen der Welt. 
Von großen Tieren wie Elefanten und Giraffen bis hin zu 
Raubkatzen, Affen und bunten Vögeln gibt es viel zu entdecken. Ein 
besonderes Ereignis ist die Fütterung der Seelöwen. Die 
abwechslungsreichen Tieranlagen laden zum Beobachten und 
Verweilen ein. Der Besuch verspricht viele interessante Eindrücke 
und einen besonderen Tag rund um die Tierwelt. 
 

Termin:   
Donnerstag, 13.08.2026 
Uhrzeit: 10:00 Uhr  
Rückkehr gegen 19:00 Uhr 
 

Treffpunkt: 
Komm-Center  
     

     
 
 
 
     
    Kosten:  
    30,00 Euro  
    Fahrtkosten + Eintritt  

 
Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich bis 11.08.2026 
 
 
  

Anmeldung und Informationen: 
Lebenshilfe Lindlar e.V. oder KoKoBe Oberberg Nord 
Tel.: 02266 805 96 0 oder 02266 805 96 22 
 E-Mail:  info@lebenshilfe-lindlar.de  
       dreher@kokobe-oberberg.de 
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In Köln starten wir zu unsere Schiffstour auf dem Rhein. Es 
geht vorbei an Bonn und in Richtung Siebengebirge. 
In Königswinter gehen wir von Bord und wandern an den Fuß 
des sagenumwobenen Drachenfelsens. Von dort fahren wir 
mit der Zahnradbahn gemütlich hinauf auf den Berg.  
Hier oben gibt es eine atemberaubende Aussicht auf den 
Rhein und die Landschaft des Siebengebirges. 
Insgesamt haben wir ca. 3 Std. Aufenthalt, bevor uns der Bus 
in Königswinter wieder abholt und uns nach Hause bringt. 
   
Termin:                
Donnerstag, 03.09.2026 
Abfahrt:               
8:00 Uhr am Komm-Center 
 
Kosten: 
80,00 € (einschl. Fahrtkosten)  

Abmeldung und Informationen: 
Lebenshilfe Lindlar e.V. 
KoKoBe Oberberg Nord 
Tel.: 02266 805 96 0  
         02266 805 96  22 
E-Mail: info@lebenshilfe-lindlar.de 
              dreher@kokobe-oberberg.de 
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„Stopp, bis hierhin und nicht weiter!“  
Ein Selbstsicherheits-training für Frauen 
 
Astrid Althoff (Gewalt Prävention im 
OBK) bietet in Zusammenarbeit mit der 
KoKoBe ein Selbstsicherheitstraining für 
Frauen von 14 bis 84 Jahren an.  
Der Kurs bereitet dich mit viel Spaß auf schwierige Situationen 
vor. Du lernst Grenz-überschreitungen frühzeitig zu erkennen 
und selbstbewusst und selbstsicher darauf zur reagieren. 
 

Mit Stimm-übungen, Beobachten der 
Körpersprache, unterschiedliche Rollen 
einnehmen, testen der eigenen Schlag-, 
Durchsetzungs- und 
Überzeugungsstärke erleben wir ein 
optimales Zusammenspiel von Kopf, 
Herz, Bauch, Hand und Mund.  
Sportlichkeit ist keine Voraussetzung.  
Bitte bequeme Kleidung anziehen! 
 
Der Kurs umfasst drei Termine am:   
16.09./23.09. und 30.09.2026 
Uhrzeit:    18:00 – 20:00 Uhr 
Treffpunkt: Komm-Center   
  
Kosten insgesamt:  40,00 Euro 

 
 
 

Anmeldung und Informationen: 
KoKoBe Oberberg Nord Martina Dreher 
Tel.: 02266 805 96 22 
 E-Mail: dreher@kokobe-oberberg.de 
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Leierkastenheiterkeit 
Advents- und Weihnachtszauber im 
Bergischen Drehorgelmuseum 
 
Bei einem Besuch im Drehorgelmuseum in 
Marienheide werden uns vielfältige 
Musikautomaten vorgeführt, die 
weihnachtliche Melodien spielen.  
Die außergewöhnlichen Instrumente werden durch 
vergnügliche Geschichten zum Erlebnis. Natürlich stimmen wir 
uns auch mit Punsch und Weihnachts-liedern auf 
Weihnachten ein. 
 
Anschließend möchten wir 
gemeinsam in Wipperfürth 
zu Mittag essen und 
kommen am Nachmittag 
zurück. 
 
Termin:    
Donnerstag, 17.12.2026            © Bergisches Drehorgelmuseum 
Abfahrt:        9:00 Uhr am Komm-Center 
Kosten:   15,00 Euro (Fahrtkosten, Eintritt und Führung) 
     Kosten für das Mittagessen  
Hinweis: Der Museumsbesuch ist auch für     
     Rollstuhlnutzer möglich.     

    Der Besuch der Toiletten im Untergeschoss  
     leider nicht. 
 
 
Anmeldung und Informationen: 
Lebenshilfe Lindlar e.V. oder KoKoBe Oberberg Nord 
Tel.: 02266 805 96 0 oder 02266 805 96 22 
 E-Mail: info@lebenshilfe-lindlar.de  

 dreher@kokobe-oberberg.de 
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Koordinierungs-, Kontakt- 
und Beratungsangebot 
 

 

Die KoKoBe ist ein unabhängiger Service vorwiegend für 

erwachsene Menschen mit geistigen und mehrfachen 
Beeinträchtigungen und ihre Unterstützer/innen.  
Ziel ist es, die Teilhabemöglichkeiten von Menschen mit 
Unterstützungsbedarf zu verbessern und sie bei einer 
selbstbestimmten Lebensführung zu unterstützen 
 

Die KoKoBe hält viele Informationen bereit und berät Sie zum 
Beispiel zu folgenden Themen: 
 
• wie und wo Sie wohnen wollen 
• wie und wo Sie arbeiten wollen 
• wie Sie Ihre Freizeit  
   gestalten wollen 
• wie Sie Hilfe bei Ämtern und  
   Behörden bekommen  
 
Die Beratung ist kostenlos und vertraulich und findet dort 
statt, wo sie es möchten.  
 

Das Büro der KoKoBe- Oberberg-Nord befindet sich im  

Komm-Center der Lebenshilfe Lindlar 

Kontakt: 
KoKoBe Oberberg Martina Dreher 
Kamperstr. 13a, 51789 Lindlar  
Tel.: 02266 805 96 22 
E-Mail:  dreher@kokobe-oberberg.de 

22



Peer- Beratung bei der 
KoKoBe 
Eine Beratung auf Augenhöhe 
 
 
Was heißt Peer-Beratung? 
Geschulte Menschen mit Beeinträchtigung beraten Menschen 
mit Beeinträchtigung 
 
Unsere Beratungs-
Schwerpunkte:   
Alle Themen, die Sie 
Interessieren. Zum Beispiel: 

• Inklusion 

• Wohnenangebote 

• Arbeitsmöglichkeiten 

• Freizeitaktivitäten 
 

Wer kann beraten werden? 

• Alle Menschen mit einer (geistigen) Beeinträchtigung 

• Eltern, Geschwister, Freunde 

• Andere Personen 
 

Wichtig: 

• Alle Peer-Berater beraten unabhängig und unterliegen der 
Schweigepflicht 

• Die Peer-Beratung ist kostenlos 

Kontakt: 
KoKoBe Oberberg Nord Martina Dreher 
Kamperstr. 13a, 51789 Lindlar  
Tel.: 02266 805 96 22 
E-Mail:  peer-beratung@kokobe-oberberg.de 

23



Mitmacherinnen und Mitmacher gesucht! 
 
Die Planung und Durchführung der inklusiven Freizeitangebote 
sind nur möglich durch ehrenamtliches Engagement. 
Naturgemäß erfordern unsere Freizeitaktivitäten einen 
höheren Personalschlüssel, der durch die Initiatoren für jede 
angebotene Unternehmung erneut aufgebracht werden muss. 
 
In diesem Bereich, aber auch in anderen Bereichen der 
Vereinsaktivitäten, können wir Unterstützung gut gebrauchen. 
Dabei geht es nicht um eine langfristige Bindung an die 
Vereinsarbeit (was natürlich auch jederzeit willkommen ist), 
sondern um die Unterstützung bei bestimmten Aktionen und 
Themen, an denen Sie vielleicht selbst Spaß und Freude 
haben. 
  
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Sprechen Sie uns an.  
  
   
 
 
 
 
 
 

 

Informationen:      
Lebenshilfe Lindlar e.V.  
Tel.: 02266 805 96 0 
E-Mail: info@lebenshilfe-lindlar.de 
www.lebenshilfe-lindlar.de 
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Die Unterhaltung des Komm-Centers und die Finanzierung der 
Freizeitarbeit der Lebenshilfe Lindlar erfolgt ausschließlich 
durch Mitgliedsbeiträge und Spendenaufkommen. 
Falls Sie uns dabei unterstützen möchten, freuen wir uns über 
eine Spende auf eines der u.a. Konto. 
 
 
 
 

 

Bankverbindung:      
Kreissparkasse Köln 
Lebenshilfe Lindlar e.V. 
IBAN: DE78 3705 0299 0323 0013 46  
 
Volksbank Berg e.G. 
Lebenshilfe Lindlar e.V. 
IBAN: DE 89 3706 9125 7106 0860 14 
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Impressum: 
Lebenshilfe Lindlar e.V. 
Barbara Klein 
Kamperstr. 13a, 51789 Lindlar 
Tel.: 02266 805 96 0 

E-Mail: info@lebenshilfe-lindlar.de 
www.lebenshilfe-lindlar.de 
  


